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ЭФФЕКТИВНАЯ МОДЕЛЬ РЕСУРСНОГО КЛАССА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОЙ 

ШКОЛЫ: ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

 

Аннотация: в статье представлена теоретическая разработка и методическое 

описание модели ресурсного класса как ключевого элемента успешной инклюзии обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (РАС) в общеобразовательную школу. 

Рассмотрены организационные, содержательные и кадровые условия создания ресурсного 

класса. Подробно описаны структурные компоненты модели, включая зонирование 

пространства, функционал междисциплинарной команды, принципы построения 

индивидуального образовательного маршрута и технологию постепенной инклюзии в 

общеобразовательную среду. Статья носит методический характер и может служить 

практическим руководством для администраций и специалистов школ, внедряющих 

инклюзивные практики. 

 

Ключевые слова: ресурсный класс, расстройства аутистического спектра, 

инклюзивное образование, тьюторское сопровождение, адаптированная программа, модель, 

организация.  

 

Инклюзивное образование в Российской Федерации, будучи 

законодательно закрепленным принципом, сталкивается на практике с 

необходимостью поиска эффективных моделей для обучения детей с особыми 

образовательными потребностями, в частности, с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) [1, с. 18].  
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Специфика РАС, выражающаяся в трудностях социального 

взаимодействия, коммуникации и наличии стереотипных моделей поведения, 

создает уникальные вызовы для традиционной классно-урочной системы [2, с. 

22]. Одной из наиболее обоснованных и успешно зарекомендовавших себя в 

мировой и отечественной практике моделей является организация ресурсного 

класса (ресурсной зоны) в структуре общеобразовательной организации [3, с. 5]. 

Данная статья направлена на теоретическое обоснование и детальное 

методическое описание данной модели.  

Целью статьи является системное представление модели ресурсного 

класса как комплексного решения для создания специальных образовательных 

условий, обеспечивающих академический прогресс и социальную интеграцию 

обучающихся с РАС.  

Организационно-кадровые условия создания модели. Успешное 

функционирование ресурсного класса невозможно без выполнения ряда 

ключевых условий. Во-первых, необходима административная поддержка в лице 

директора и координатора по инклюзии, которые отвечают за нормативное 

закрепление модели, распределение ресурсов и взаимодействие с внешними 

структурами. Во-вторых, формирование междисциплинарной команды 

специалистов, в которую входят: учитель ресурсного класса 

(дефектолог/олигофренопедагог), тьюторы (из расчета, как минимум, один 

тьютор на 2-3 ребенка с РАС), педагог-психолог, учитель-логопед, а также 

супервизор – опытный методист, осуществляющий методическую поддержку и 

анализ сложных случаев. В-третьих, необходимо выделение отдельного 

помещения, которое трансформируется в образовательное пространство.  
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Структурные компоненты и содержание работы модели. Ресурсный класс 

проектируется как гибкая, структурированная среда, которая включает 

несколько функциональных зон:  

1. Зона для индивидуальных занятий: оборудована учебными местами с 

визуальными расписаниями и минимальными отвлекающими факторами.  

2. Зона для групповой работы (мини-класс): предназначена для отработки 

навыков в малой группе (2-4 ученика).  

3. Зона сенсорной разгрузки: безопасное пространство с мягкими 

модулями, пуфами, сенсорным оборудованием для саморегуляции.  

4. Рабочая зона тьютора: для подготовки материалов и ведения 

документации.  

Сердцем модели является Индивидуальный образовательный маршрут 

(ИОМ), разрабатываемый для каждого ученика на основе заключения ПМПК и 

углубленной диагностики. ИОМ включает: долгосрочные цели на учебный год, 

краткосрочные учебные и поведенческие задачи, систему оценивания, план 

постепенной инклюзии в общий класс и стратегии формирования дефицитарных 

навыков (коммуникации, социального взаимодействия, академических умений).  

Технология «постепенной инклюзии» является основным методическим 

принципом. Обучение начинается преимущественно в ресурсном классе, где в 

структурированной и предсказуемой среде ребенок осваивает базовые учебные 

и поведенческие навыки. С помощью тьютора эти навыки начинают 

переноситься в общеобразовательный класс по индивидуальному графику, 

который может выглядеть следующим образом (см. Таблицу 1).  
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Таблица 1. Пример поэтапного плана инклюзии обучающегося  

с РАС в общий класс.  

Этап Цель 

Место 

проведения 

основного урока 

Роль тьютера 
Длительность 

этапа 

1 

Адаптация к 

пространству и 

распорядку общего 

класса 

Ресурсный класс 

Знакомит с 

фотографиями/видео 

класса, расписанием 

2-4 недели 

2 

Посещение 

«нейтрального» 

урока (ИЗО, музыка, 

физкультура) 

Общий класс 

Полное физическое 

сопровождение, 

подсказки 

3-6 недель 

 

3 

Посещение 1-2 

академических 

уроков с высокой 

мотивацией 

Общий класс 

Направляющая 

помощь, отработка 

навыка обращения 

за помощью 

1-2 месяца 

4 

Увеличение 

времени инклюзии и 

самостоятельности 

Общий класс 

Дистанционная 

поддержка 

(находится в конце 

класса) 

2-4 месяца 

 

5 

Самостоятельное 

посещение 

большинства уроков 

Общий класс 

Консультирование 

учителя, 

мониторинг 

ситуаций 

Постоянно 
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Ожидаемые образовательные результаты и механизмы оценки. 

Внедрение описанной модели направлено на достижение следующих 

результатов:  

повышение академической успеваемости за счет индивидуализации,  

снижение уровня школьной тревожности и нежелательного поведения,  

формирование функциональных социально-коммуникативных навыков,  

успешная интеграция в коллектив сверстников.  

Для оценки эффективности модели предлагается использовать комплекс 

критериев, фиксируемых в ходе текущего мониторинга: процент выполнения 

задач ИОМ, данные наблюдения за социальными взаимодействиями, время 

успешного нахождения в общем классе без прямой поддержки, а также 

регулярные опросы педагогов общего образования и родителей.  

Таким образом, представленная модель ресурсного класса представляет 

собой системное, теоретически обоснованное и методически проработанное 

решение для реализации инклюзивного образования обучающихся с РАС. Ее 

эффективность обусловлена сочетанием структурированной поддерживающей 

среды, индивидуального подхода, междисциплинарного взаимодействия и 

технологии постепенного введения в более сложную социальную среду. Данная 

модель не является статичной и должна адаптироваться под конкретные условия 

образовательной организации и потребности каждого ребенка, однако ее базовые 

принципы могут служить надежным фундаментом для построения эффективной 

инклюзивной практики.  
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EFFECTIVE RESOURCE CLASSROOM MODEL 

FOR STUDENTS WITH ASD IN INCLUSIVE SCHOOL 

SETTING: THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASPECT 

 

Abstract: the article presents the theoretical development and methodological description 

of the resource classroom model as a key element of the successful inclusion of students with autism 

spectrum disorders (ASD) in secondary schools. The organizational, substantive and personnel 

conditions for creating a resource class are considered. The structural components of the model are 

described in detail, including the zoning of the space, the functionality of the interdisciplinary team, 

the principles of building an individual educational route and the technology of gradual inclusion in 

the educational environment. The article is methodological in nature and can serve as a practical 

guide for school administrations and specialists implementing inclusive practices. 
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